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*wajib membawa kartu identitas (ktp/sim)*wajib membawa kartu identitas (ktp/sim)*wajib membawa kartu identitas (ktp/sim)*wajib membawa kartu identitas (ktp/sim)

informationinformation
race pack collection daterace pack collection daterace pack collection daterace pack collection date

PEROSI

IN PARTNERSHIP WITH OFFICIAL JERSEY PARTNER

13 - 15 November 2025

10.00 - 20.00 WIB

atrium senayan park
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Bawa Invoice Pembelian dan Identitas Diri (KTP/SIM)
Sebagai syarat utama pengambilan race pack, peserta wajib
menunjukkan invoice pembelian dan kartu identitas
(KTP atau SIM).

Unduh Invoice Melalui Website
Invoice dapat diunduh melalui situs resmi anlene10000langkah.id
dengan cara: Login - Masuk ke profil kamu - Pilih menu “My Race”.

Datang ke Lokasi Pengambilan
Silakan kunjungi counter pengambilan race pack sesuai
informasi yang telah diumumkan melalui email resmi dan
media sosial kami.

Pengambilan Race Pack oleh Perwakilan
Race pack dapat diambil oleh orang lain dengan syarat membawa
surat kuasa tertulis dari peserta yang terdaftar serta
fotokopi KTP peserta.

1.

2.

3.

4.

informationinformation
race pack collection flowrace pack collection flowrace pack collection flowrace pack collection flow
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osteorun 5kosteorun 5k
race packrace packrace packrace pack
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osteowalkosteowalk
race packrace packrace packrace pack

Medal Osteowalk
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16 November 2025

open gate 04.30 wib

Parkir timur utara,
Gelora bung karno

EVENT day dateEVENT day date
informationinformationinformationinformation
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RecommendedRecommended
arrival timearrival timearrival timearrival time

Why early?Why early?Why early?Why early?
Penitipan BarangPenitipan BarangPenitipan BarangPenitipan Barang

fasilitas toiletfasilitas toiletfasilitas toiletfasilitas toilet

ruang ibadahruang ibadahruang ibadahruang ibadah

: pastikan mengantisipasi antrian pada area penitipan barang dengan
  datang lebih dahulu. kami tidak menyarankan barang berharga untuk dititip.
: pastikan mengantisipasi antrian pada area penitipan barang dengan
  datang lebih dahulu. kami tidak menyarankan barang berharga untuk dititip.
: pastikan mengantisipasi antrian pada area penitipan barang dengan
  datang lebih dahulu. kami tidak menyarankan barang berharga untuk dititip.
: pastikan mengantisipasi antrian pada area penitipan barang dengan
  datang lebih dahulu. kami tidak menyarankan barang berharga untuk dititip.

: mengingat jumlah peserta yang banyak, fasilitas toilet kemungkinan akan
  ramai. pastikan anda memiliki waktu yang cukup untuk ke kamar mandi
  sebelum lomba dimulai.

: mengingat jumlah peserta yang banyak, fasilitas toilet kemungkinan akan
  ramai. pastikan anda memiliki waktu yang cukup untuk ke kamar mandi
  sebelum lomba dimulai.

: mengingat jumlah peserta yang banyak, fasilitas toilet kemungkinan akan
  ramai. pastikan anda memiliki waktu yang cukup untuk ke kamar mandi
  sebelum lomba dimulai.

: mengingat jumlah peserta yang banyak, fasilitas toilet kemungkinan akan
  ramai. pastikan anda memiliki waktu yang cukup untuk ke kamar mandi
  sebelum lomba dimulai.

: bagi yang ingin melaksanakan ibadah, sediakan waktu yang cukup agar dapat
  beribadah dengan tenang tanpa terburu - buru.
: bagi yang ingin melaksanakan ibadah, sediakan waktu yang cukup agar dapat
  beribadah dengan tenang tanpa terburu - buru.
: bagi yang ingin melaksanakan ibadah, sediakan waktu yang cukup agar dapat
  beribadah dengan tenang tanpa terburu - buru.
: bagi yang ingin melaksanakan ibadah, sediakan waktu yang cukup agar dapat
  beribadah dengan tenang tanpa terburu - buru.

Category

osteowalk 06.15 wib 05.15 wib

06.05 wib 05.05 wibosteorun 5k

Flag Off arrival time
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race villagerace village
informationinformationinformationinformation

1. GATE START & FINISH
2. STAGE FLAG OFF
3. HOLDING VIP TENT
4. FOH, COMMAND CENTER, MEDIC
5. AREA LEGENDS
6. PENITIPAN BARANG
7. MUSHOLLA AREA
8. GAMES AREA
9. PHOTO BOOTH:
   GIANT PACK (ACTIFIT & GOLD)
10. STORAGE REFRESHMENT
11. REFRESHMENTS
12. PHOTO BOOTH:
    MEDAL (OSTEORUN & OSTEOWALK)
13. PHOTO BOOTH:
    RUN TRACK (OSTEORUN & OSTEOWALK)
14. PRESS RELEASE TENT
15. VIP TENT + WALL OF COMMITMENT
16. UMKM TENT
17. BONE CHECK TENT
18. PEROSI TENT
19. LANDMARK: +20TAHUN
20. WALL OF COMMITMENT
21. SPONSOR TENT
22. STAGE
23. FOH TENT (STAGE AREA)
24. HOLDING VIP (STAGE AREA)
25. PHOTOGRAPHER TENT
26. TALENT TENT
27. STORAGE TENT
28. PARKING VIP
29. TOILET VIP
30. PUBLIC TOILET



Participant
arrival flow
Participant

arrival flow
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GATE 10

GATE 5

LEGENDS

flow participant

area flag off

Gate Entrance



know your routeknow your route
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120 minutes120 minutes
cot osteowalkcot osteowalk

90 minutes90 minutes
cot osteoRUNcot osteoRUN



Open Gate untuk Peserta

Sesi Pemanasan
(Warming Up)

Flag Off OSTEOWALK

Hiburan & Entertainment

Flag Off OSTERORUN 5K

04.30 WIB

05.35 WIB

06.15 WIB

08.00 WIB

06.05 WIB

rundownrundown
informationinformationinformationinformation
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Letakan bib di bagian depan
jersey seperti contoh diatas,
lalu pasang peniti di setiap
sisinya ke jersey. Pastikan
BIB kamu terkait sempurna

agar tidak lepas ya!

Siapkan BIB, Jersey dan
peniti 4 buah untuk

sisi kiri atas, kanan atas,
kiri bawah dan kanan 

bawah.

bib numberbib number
detailsdetailsdetailsdetails



PEROSI

IN PARTNERSHIP WITH OFFICIAL JERSEY PARTNER

BAWA BARANG PRIBADI SECUKUPNYA

AKSESORI PENDUKUNG DIPERBOLEHKAN SEPERTI
KACAMATA, JAM TANGAN, TOPI, DAN LAINNYA

BAWA OBAT PRIBADI JIKA DIPERLUKAN

GUNAKAN SEPATU YANG NYAMAN

GUNAKAN JERSEY RESMI ANLENE 10.000
LANGKAH OSTEOWALK 2025

BAWA & KENAKAN BIB SESUAI KETENTUAN

event briefingevent briefing
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parking detailsparking details
informationinformationinformationinformation

LEGENDS

AREA PARKIR

VENUE

P

P

AREA PARKIR SELATAN

P

AQUATIC STADIUM

P

AREA TENNIS INDOOR

P

AREA PARKIR BARAT

P

MASJID AL-BINA

P

SERBA GUNA P

FX SUDIRMAN
P

MALL PLAZA SENAYAN

P

AREA LAPANG ABC

P

SENAYAN PARK

VENUE
PARKIR TIMUR GBK



PEROSI

IN PARTNERSHIP WITH OFFICIAL JERSEY PARTNER

injury & accidentinjury & accident
informationinformationinformationinformation

BAGI PESERTA YANG MEMILIKI PENYAKIT BAWAAN, WAJIB UNTUK MEMBAWA
OBAT-OBATAN PRIBADI (CONTOH: INHALER)

KESELAMATAN PESERTA SELAMA ACARA BERLANGSUNG ADALAH TANGGUNG
JAWAB MASING-MASING PESERTA.

PANITIA HANYA BERTANGGUNG JAWAB UNTUK MEMBERIKAN PENANGANAN
PERTAMA ATAU P3K DAN MENGANTARKAN KE RUMAH SAKIT TERDEKAT APABILA
TERJADI CEDERA/KECELAKAAN PADA SAAT PERTANDINGAN BERLANGSUNG.

1.

2.

3.

PESERTA YANG MEMBUTUHKAN PERTOLONGAN LEBIH LANJUT (INTENSIF) KETIKA
TERJADI CEDERA MERUPAKAN TANGGUNG JAWAB PESERTA YANG BERSANGKUTAN.

4.

PESERTA MENYETUJUI, MENGETAHUI DAN MENGERTI AKAN ADANYA RISIKO DAN
BAHAYA YANG MUNCUL DARI KEIKUTSERTAAN DALAM PERTANDINGAN DAN UNTUK
TIDAK BERHAK MENUNTUT KEPADA PIHAK PENYELENGGARA ATAS SEGALA
KEJADIAN YANG DAPAT MENYEBABKAN CEDERA TUBUH, CACAT TUBUH
ATAU KEMATIAN.

5.
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emergency
medical contact

emergency
medical contact

KAMU JUGA BISA MEMINDAI BARCODE PADA BIB KAMU,
LALU LENGKAPI DENGAN INFORMASI BERIKUT:

KAMU JUGA BISA MEMINDAI BARCODE PADA BIB KAMU,
LALU LENGKAPI DENGAN INFORMASI BERIKUT:

KAMU JUGA BISA MEMINDAI BARCODE PADA BIB KAMU,
LALU LENGKAPI DENGAN INFORMASI BERIKUT:

KAMU JUGA BISA MEMINDAI BARCODE PADA BIB KAMU,
LALU LENGKAPI DENGAN INFORMASI BERIKUT:

IDENTITAS PRIBADI

TITIK LOKASI

KONDISI & KEBUTUHAN

0819-3787-8781


